SOft' RGIQaSE'ST Infusion-Set Gebrauchsanweisung

Zur ausschlieBlichen Nutzung mit DANA Insulinpumpen

Das Soft-Release-ST ist ein Infusion-Set mit einer Soft-Kanlle. Dieses kann, abhangig von Ihrem Kdérpertyp, dem Komfort
und den Anweisungen Ihres Arztes, in jedem Winkel zwischen 15° und 30° eingefiihrt werden. Die Einfiihr-Nadel wird nach

dem Einstechen entfernt, sodass nur die Soft-Kantile in der Haut verbleibt.
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Allgemeine Sicherheitsbestimmungen fiir alle Infusion-Sets

1. Ersetzen Sie das Reservoir und das Infusion-Set alle 3 Tage, wie von IThrem Arzt empfohlen.

2. Das Reservoir und das Infusion-Set sind fur den einmaligen Gebrauch vorgesehen. Verwenden Sie niemals ein gebrauchtes
Reservoir oder Infusion-Set.

3. Verwenden Sie das Reservoir oder das Infusion-Set nicht, wenn die Verpackung beschadigt oder versehentlich getffnet
wurde oder nass ist.

4. Das Reservoir und das Infusion-Set sind 3 Jahre lang haltbar. Bitte Uberpriifen Sie die Haltbarkeit regelmaBig und entsorgen
Sie samtliches abgelaufenes Zubehor.

5. SchlieBen Sie Ihre Pumpe nicht ldnger als fiir eine Stunde ab ohne vorherige Absprache mit Ihrem Arzt beziiglich des
Ausgleichs eines Ausfalls der Insulinverabreichung. Uberwachen Sie aufmerksam Ihre Blutzuckerwerte, wahrend die Pumpe
nicht angeschlossen ist und nachdem sie wieder angeschlossen wurde. Untersuchen Sie die Injektionsstelle regelmaBig auf
Rétungen, Reizungen und Entziindungen.

6. Denken Sie daran, dass mindestens 15 Einheiten eingefillt sein missen, wenn Sie das Reservoir und das Infusion-Set
austauschen, um es fir eine sichere Insulinverabreichung zu entfernen.

Verwendungszweck fiir Soft-Release-ST

Das Soft-Realease-ST dient zur subkutanen Insulinzufuhr bei Diabetes mellitus Erkrankungen. Diese Gerate sind nicht zur
Verabreichung von Blut oder Blutprodukten vorgesehen.

Soft-Release-ST Infusion-Set - Bedienungsanleitung

1. Vor dem Einfiihren des Soft-Release-ST Infusion-Sets

1) Waschen Sie Ihre Hande griindlich, bevor Sie das Soft-Release-ST anlegen.

2) Entnehmen Sie das Infusion-Set aus seiner Verpackung. Halten Sie den Reservoir-Anschluss steril und fern von
Desinfektionsmitteln, Parfim, Deodorant oder Abwehrmitteln fern.

3) Schrauben Sie den Reservoir-Anschluss gegen den Uhrzeigersinn fest in das Reservoir-Fach.

2. Einfiihren des Soft-Release-ST Infusion-Sets
Wahlen Sie eine Injektionsstelle mindestens 5 cm entfernt vom Bauchnabel. Desinfizieren Sie die Injektionsstelle mit einem
Alkohol-Tupfer und lassen Sie sie trocknen.

(1) Manuelles Einfiihren

1) Halten Sie den Kaniilen-Sitz fest und entfernen Sie die Kanilen-Abdeckung. Bewahren Sie die Kanilen-Abdeckung fur die
ordnungsgemaBe Entsorgung der Einfihr-Nadel auf (Abb. 1).

2) Entfernen Sie den unteren Teil des Pflasterschutzpapiers vom Pflaster (Abb. 2).

3) Nehmen Sie eine groBe Hautfalte zwischen Daumen und Zeigefinger und halten Sie sie fest. Stecken Sie die Kanlile fest
in die zusammengepresste Haut in einen Winkel von 15-30° zur Haut (Abb. 3). Beobachten Sie die IV-Kanileneinheit
wahrend der Einflihrung, um sicherzustellen, dass sie problemlos in die Injektionsstelle gleitet und nicht abknickt oder
zusammengedrickt wird.

4) Entfernen Sie den oberen Teil des Pflasterschutzpapiers vom Pflaster und befestigen Sie das Pflaster auf der Haut, um die
Kanile an ihrem Platz zu halten(Abb. 4).

5) Einfihr-Nadel entfernen: Den Schnellverschluss des Kanulen-Sitzes driicken und die Nadel gerade herausziehen (Abb. 5).



6) Entsorgen Sie die Einfuhr-Nadel sicher, indem Sie diese in die Kantlilen-Abdeckung stecken (Abb. 6).

(2) Einfiihren mit dem Inserter-ST

1) Driicken Sie die Aufnahme nach unten, bis ein Klick-Gerausch ertont. Schieben Sie den Sicherungshebel in die verriegelte
Position.

2) Offnen Sie das Soft-Release-ST und halten Sie die Kanilen-Abdeckung mit der einen Hand fest und schieben Sie das Soft-
Release-ST in die Kanulen-Halterung des Inserter-ST.

3) Ziehen Sie den Teil des Pflasterschutzpapiers von dem Soft-Release-ST und platzieren Sie das Inserter-ST an der
vorgesehenen Injektionsstelle unter Beriicksichtigung des Einfihrungswinkels. (15°-30° Grad sind empfehlenswert).
Entsperren Sie den Sicherungshebel und driicken Sie anschlieBend den Ausloser, um die Kanile mit der Einfihr-Nadel
einzufihren.

4) Fixieren Sie das Pflaster auf der Haut und entfernen Sie das Inserter-ST. Entfernen Sie dann den Kanullen-Sitz und entsorgen
Sie die Nadel mit der Kaniilen-Abdeckung.

5) Entfernen Sie einen anderen Teil des Pflasterschutzpapiers, indem Sie die Kantle leicht anheben und das Pflaster festhalten.
Kleben Sie anschlieBend das Pflaster fest auf die Haut.

(3) Nach dem Einfiihren

1) Beflllen Sie nun das Infusion-Set gemaB der Gebrauchsanweisung der DANA Insulinpumpe.

2) Schieben Sie den Set-Stecker vorsichtig in den Kanulen-Sitz, bis Sie ein Klicken héren (Abb. 7).

3) Befestigen Sie 2~5 cm von der Injektionsstelle entfernt den Schlauch mit einem Klebestreifen am Korper.

3. Abkoppeln des Soft-Release-ST Infusion-Sets

1) STOPPEN Sie die Pumpe.

2) Drucken Sie die Schnellverschlisse auf beiden Seiten des Infusion-Set-Steckers leicht zusammen. Ziehen Sie den Set-
Stecker aus dem Kanilen-Sitz (Abb. 8).

3) Schieben Sie die Set-Stecker-Abdeckung auf die Verbindungs-Rohre (Abb. 10). Achten Sie darauf, dass dabei nicht die
Verbindungs-Rohre abgeknickt wird. Dadurch wird verhindert, dass Insulin an der Freisetzungsstelle auslduft, und die
Verbindungs-Réhre wird sauber gehalten.

4) Geben Sie die Kanllen-Stecker-Abdeckung in den Kanullen-Stecker (Abb. 10).

5) Bewahren Sie die Pumpe bis zum WiederanschlieBen an einem sauberen und sicheren Ort auf.

4. WiederanschlieBen des Soft-Release-ST Infusion-Sets

1) Nach dem Entfernen der Kanilen-Stecker-Abdeckung, desinfizieren Sie den Kanilen-Stecker mit einem Alkohol-Tupfer.
(Abb. 7)

2) Entfernen Sie die Set-Stecker-Abdeckung vom Set-Stecker (Abb. 10).

3) STARTEN Sie die Pumpe.

4) Stellen Sie die Pumpe vor dem WiederanschlieBen auf 0,5~1,0 Bolus-Einheiten Insulin ein und stellen Sie sicher, dass ein
Tropfen Insulin an der Verbindungs-Rohre sichtbar ist.

5) Schieben Sie den Set-Stecker fest in den Kanilen-Stecker, bis Sie ein Klicken héren (Abb. 9).

5. Entfernen des Soft-Release-ST Infusion-Sets

1) STOPPEN Sie die Pumpe.

2) Entfernen Sie das Klebeband vorsichtig vom Schlauch und der Injektionsstelle.

3) Greifen Sie den Kanlilen-Sitz genau so, als wiirden Sie ihn anlegen. Uben Sie mit der anderen Hand leichten Druck auf die
Haut rund um die Injektionsstelle aus. Ziehen Sie die Kanlle vorsichtig heraus.

4) Entnehmen Sie das Infusion-Set aus der Pumpe, indem Sie den Reservoir-Anschluss im Uhrzeigersinn drehen und ihn
hochziehen.

5) Entsorgen Sie das verwendete Infusion-Set ordnungsgemanB.

Zusatzliche Informationen zum Soft-Release-ST Infusion-Set

Fiir das Soft-Release-ST Infusion-Set geeignete Insuline:

Far der Verwendung von Insulinen, welche nicht in dieser Liste aufgefuhrt sind, kann keine Garantie bezuglich der korrekten Funktion der Soft-
Release-ST Infusion-Sets gegeben werden.

Insulintyp Produktname Produktlizenz
LISPRO Humalog EMA/477399/2014
ASPART Novorapid EMA/632418/2016
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